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Bion — en ciceron till
hirbirgerande, observation
och sanning

av Claes Olsson

A mind is like a parachute. It doesn 't work if it is not open.
Frank Zappa

nder viren 2023 kom Wilfred R.
l | Bions klassiker Azt lira av erfa-
renhet ut pa svenska (Gversittning
Andreas Keller) pa det forlag som ir knutet
till Goteborgs Psykoterapi Institut (GPI). Jag
hade fdrmanen att vara med i redaktionskom-
mittén. Det dr en mycket viktig text eftersom
det inte 4r mycket som ir viktigare 4n att ldra
av erfarenhet. Viktigt f6r minniskan och vik-
tigt i psykoterapi. Och f6r att kunna lira av
erfarenhet behdver ens sinne vara dppet.

Kan det vara sjilva essensen i en psykote-
rapi — att 6ppna sinnet? Eller ir det steg tva av
det som ir visentligt, dir det forsta steget, for
terapeutens del, 4r att bistd patienten i dennes
livsviktiga arbete att gora sina personliga erfa-
renheter av sitt levda och pigiende liv. Detta
blir ett arbete med nuet samt ett sdkande
efter monster gillande patientens personliga
sdtt att forhalla sig till sin inre och yttre virld.
I det arbetet star hirbirgerandet i centrum.
Oppna sinnet ir kanske mer ett mojlige utfall
av arbetet med hirbirgeringsformagan, ett
tecken pa att forutsittningar skapats for att
forhalla sig till livets pdgaende pa ett 6ppet siitt.

Fér att kunna bistd patienten i den-
nes arbete att gora personliga erfarenhe-
ter behover jag som psykoterapeut kontinu-

erligt underhilla mitt sinne — verka for att
det dr dppet och mottagligt. Sinne 4r i mitt
tycke den bista dversittningen av engelskans
"mind”. Dock kan det vara av virde att se
pa hur ordet brukar oversittas. Nordstedts
ordbok ger foljande ledtrddar om mind som
substantiv: sinne, medvetande, férstind,
intelleke, fantasi, tankar, tinkesitt, sinnelag,
mentalitet och instillning. Och som verb: ge
akt pa, ligga (noga) mirke till, komma ihig,
tinka pa, vara ridd om, se efter, skdta om,
ta hand om och bry sig. Ordboken hjilper
oss med vad som behdvs: ett aktivt sinne som
ligger mirke till, kommer ihag och framfor
allt 4r empatiskt; ett ndrvarande sinne som
anvinder hela sitt sinnelag — savil intellekt
som kinsla och fantasi — och noga ligger
mirke till det som utspelar sig; ett sinne som
bryr sig och ir ridd om den som det méter.
Det 4r med andra ord inte lite som behover
underhillas.

For att kunna utféra de psykoterapeutiska
uppgifterna behover jag mina tankar, teorier
och kinslor sa att jag kan utgéra en klang-
botten for den andre. Men min klangbotten
far inte vara ljudande sd att den drinker den
andre, likvil som den inte fir vara stum sa att
inget genljud kan horas.
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Ett sitt att underhalla sitt sinne och sin
kompetens ir att lidsa och lyssna pa andra. For
mig ir det viktigt i vilken ton som texten eller
talet formedlas. Grinslinjen fér denna ton
drar jag mellan narcissiskt och 6dmjukt lju-
dande. Den narcissistiskt ljudande har fokus
pa sin egen person och ir min om att visa upp
sin briljans. Den 6dmjukt ljudande har ett
helt annat fokus — att gora det bista mojliga
av situationen och underordna sig uppgiften.

Trots att han ofta ir snarig och uttryck-
er sig med hog abstraktionsniva anser jag att
Bions texter ljuder av 6dmjukhet. Han 4r inte
pompds eller mdn om att markera sin mistar-
position i forhéllande till lisaren. Det kom-
mer till exempel till uttryck i féljande citat:
”Séttet jag bedriver analys pa ir inte viktigt
for nagon utom mig sjilv, men det kan ge dig
nagon idé om hur du bedriver analys — och
det dr viktigt” (1978, s. 206).

Mot bakgrund av att psykoterapeutens
uppgift dr att bistd patienten i dennes byg-
gande av sina erfarenheter sa vill jag i det som
foljer, och med assistans av Bion, nirma mig
fragan hur detta egentligen gar till. Jag skil-
jer ut tre i mitt tycke visentliga aspekter i
denna process — hirbirgerande, observation
och sanning,.

Hiirbdrgerande

Forfattare som Bergstein (2022) och Meltzer
(1998) framhaller att Bions syn pa psyko-
analys 4r att det 4r en teori om observation
samt att hans fokus 4r pa hur omvandling-
en och utvecklingen av emotionell erfarenhet
dger rum i en psykoanalys. Det sistnimnda,
omvandlingen och utvecklingen av emo-
tionell erfarenhet, ir av storsta vikt och inte
bara i en psykoanalys eller psykoterapi utan
i allas vara liv. Vart vardagliga liv stiller oss
hela tiden inf6r uppgiften att kontinuerligt
ta hand om véira emotionella erfarenheter.
Genom att patala vikten av savil kinnandets
som tinkandets roll i denna uppgift blev Bion
en pionjir. Att tinka enligt honom ir att pro-
cessa de kinslor som vicks i det vardagliga
livet och dess inifrdn och utifrin kommande
intryck. Att sammankoppla tinkandet och

kinnandet blir ett sdtt att undga att hamna
i dikotomin mellan intellektualisering och
kinslornas absolutism, det vill siga “kinns
det s, s dr det s3”.

En utgangspunkt for Bions arbete ir
Freuds artikel "Formuleringar om de tv prin-
ciperna for psykiska skeenden” (1911). Dir
beskriver Freud utvecklingen av sinnet och
att ett tidigt svar pa inre viktiga behov blir
att hallucinera fram tillfredsstillelse. Det kan
fungera fram tills den reella tillfredsstillelsen
uteblir. Direfter blir det nédvindigt att vinda
sig utdt, mot realiteten. Hir menar Freud att
organ vinda mot omvirlden far utkad vike.
Uppmirksamheten utat skirps och omvirl-
den kan komma de inre behoven till métes.
I samma veva etableras vad Freud kallar for
ett inpriglingssystem, minne, som samlar
upp vad som uppmirksammats. Med hjilp
av motorik och tankeprocess kan handlingar
utféras som skinker mer bestindig tillfreds-
stillelse 4n vad hallucinationen kan gora. Pa
sd vis pabérjas utvecklingen av vér rationali-
tet. Den sa kallade realitetsprincipen ersitter
lustprincipen och lustsékandet far stadigare
mark. Eller som det uttrycks i det Bernard
Shaw-citat Freud for fram: "Att kunna vilja
den vig som ger mest fordel istillet for att
folja minsta motstandets lag” (1911, s. 466-
467. Fotnot 15).

Bion utvecklar dessa tankar. For Freud
handlar det primira lustsékandet om att
tillfredsstdlla inifrin kommande drifter. I
Bions teori startar inte det psykiska arbetet
med driftsspinning utan spinningar komna
ur den levda emotionella erfarenheten i den
verkliga virlden, det vill siga spinningar i
det embryonala jagets méte med sin inre och
yttre virld; ett mote som kriver ett forhall-
ningssitt, ett psykiskt arbete.

Jagets mote med virlden ir initialt en allt-
for stor uppgift. Verklighetens krav tvingas pa
ett jag som annu inte har utvecklat ett moget
tinkande och i detta sammanhang kommer
Bions viktiga iakttagelse att tankar kommer
fore tinkandet. Tankandet behover utveck-
las for att avborda psyket spinningar. Psyket
ar skort och tinkandet hjilper till att hantera
psyket, utveckla det och skapa erfarenheter av
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levda emotionella situationer. Och i utveck-
landet av tinkandet behover psyket hjilp frin
en annan. Initialt sker avbérdandet av spin-
ningarna genom projektiv identifikation, det
vill siga att det emotionellt laddade materia-
let placeras i forildern som férhoppningsvis
kan metabolisera materialet, avgifta det och
dterborda det i en mer smiltbar konsistens.

Spinningar vicker frustration, en frustra-
tion som kan vara for liten eller for stor. Om
frustrationen 4r for liten sd kommer personen
inte att bry sig, trots att frigan som vicker
spanningen ir av vikt. Om frustrationen ir
for stor dr risken uppenbar for lisning eller
avreagerande i en eller annan form. Dirav
en av Kleins "gyllene terapeutiska regler” —
anpassa angesten efter patienten i nuvarande
situation eftersom angest i limplig dos driver
pa och gynnar terapin.

Bion hyste uppfattningen att vi ir fodda
med storre eller mindre frustrationstolerans.
Om barnet, eller patienten, har en mindre
frustrationstolerans — och i synnerhet om
avundsjuka gentemot den andre och den-
nes kreativa tankeformaga finns med i bilden
— si forsvéras processen att bearbeta livets
intryck och avborda psyket inre spinning-
ar. Om forildern, eller terapeuten, inte mir-
ker det skarpa liget, eller sjilv inte klarar av
att handskas med det, forsvaras ocksa proces-
sen. Frustration ir en lurig kraft. Den kan
driva pd men det ir en dans pa slak lina om
utfallet blir destruktivt eller konstruktivt. For
att bli konstruktivt krivs tinkandets process,
och for att den processen ska fungera forut-
sdtts en viss niva av frustrationstolerans. Jag
tinker att frustationstoleransen inte dr nigot
som en gang for alla 4r hugget i sten, utan kan
forandras. Och denna forindring av frustra-
tionstoleransen sker genom smaltandet av ens
emotionella erfarenheter, nirmare bestimt
genom hdrbdrgerandet.

Det gar att utveckla sin hirbirgeringsfor-
méga och sitt tinkande, men eftersom livet
innehaller olika faser och tar for oss okinda
vigar kommer vi livet igenom att mota steg-
rande emotioner som vi inte fullt ut har lirt
oss att hantera. Det betyder ocksi att vi ater-
kommande i livet behéver andra. Hiri ligger

livets tjusning och bekymmer, och insikten i
detta 4r nadastdten mot den moraliska indivi-
dualism som siger att ensam ir stark.

Ofta definieras hirbirgerande som ett sto-
iskt uthirdande av en emotionellt turbulent
situation. Ungefir som ett lagaffektivt bemo-
tande skulle vara att inte reagera kinslomissigt.
Kanske ir en killa till denna uppfattning Bions
engelska ord “container” vilket vicker bilden
av kantig lada av stal, ett material som forstir-
ker yttertemperaturen. Stadigt men foga levan-
de. En annan killa till att se hirbirgerande
som stoiskt uthirdande, tinker jag, ligger i den
minskliga tendensen till att vilja ligga locket
pa och slippa jobbiga kinslor. Hirbargerande
i Bions mening ir nagot helt annat och nigot
mycket aktivt. Det dr inte nigot statiskt utan
en process bestdende av omedvetet psykolo-
giskt drommande tillsammans med férmedve-
tet dromliknande tinkande — reverie och med-
vetet sekundirprocesstinkande (jimfor Ogden
2009). Hela sinnet arbetar.

Den enes hirbirgeringsférmaga bistar i
bista fall en annan att utveckla sin. Genom
hirbiargerandet skapas en kontakt-barridr
mellan omedvetet och medvetet. Kontake-
barridr skrivet med bindestreck antyder dess
dubbla nédvindiga sidor, att det finns savil
kontakt som barriir, sivil flode som grins.
Detta ir enligt Bion en férutsittning for att
kunna sova, vara vaken och tinka. I Bions
virld handlar det hirbirgerande tinkandet
inte om att gora det omedvetna medvetet,
utan om att skapa ett flode om 4n med grin-
ser dem emellan. Uttrycke i andra ord handlar
det om att skapa en dialog mellan omedvetet
och medvetet dir de kan befinna sig i oppo-
sition till varandra men inte i oférsonlig kon-
flike. Dirigenom gynnas tinkandet och vir
formaga att drémma.

I hidrbargerandet ingar att hirbirgera-
ren ger nigot tillbaka till den hirbargerade.
I en psykoterapi kan det vara en tolkning. Ett
annat alternativ kan vara att overleva situatio-
nen. Oakrat vilket dr det av yttersta vike att
handlandet sker med dkthet, forankrat i psy-
koterapeutens person, och inte har sitt inci-
tament i psykoterapeutens hemhérighet i en
viss teoretisk skola. Att tolka troget sin skola
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ar mer till for att trosta och bekrifta sig sjilv
dn for att mota patienten.

Vad ir det som kan bidra till psykote-
rapeutens dkthet och gynna ett konstruk-
tivt mote? Carpy (1989) dr i mitt tycke inne
pa nigot visentligt dd han hivdar vikten av
att psykoterapeuten berdrs av den projekti-
va identifikationen. Men d4 inte bara berérs
i sitt inre utan att det ocksd kan mirkas av
patienten; att patienten kan mirka att tera-
peuten paverkas och kidmpar for att tolere-
ra och hantera det kinslomissigt laddade och
bibehilla sin terapeutiska funktion utan att
agera ut sina kinslor.

Carpy tillmiter alltsd motoverféringen
stor vikt, men inte bara som killa till infor-
mation nddvindig att processa, utan han
betonar dven vikten av att patienten mir-
ker att terapeuten ir paverkad och sliter med
det som sker dem emellan. Med detta reso-
nemang befinner vi oss lingt ifrdn illusionen
om en fullstindigt siker terapeut som litt och
galant hanterar alla aspekter av det terapeu-
tiska motet. Denna illusion, tinker jag, him-
tar inte sillan sin niring frin behovet av att
minska den smirta som ir kopplad till att inte
ha kontroll, frin behovet av att kdnna lugn
och ro. Carpy malar fram en bild av terapeu-
ten som en mistare, i god mening, en som 4r
odmjuke ljudande, minsklig och har den psy-
koterapeutiska uppgiften i fokus — patientens
psykiska vixt. I detta att det mirks att tera-
peuten dr paverkad och sliter med det som
sker blir det tydligt att terapeuten r en min-
niska som inte ir fullstindig men som for-
soker gora sitt bista i den uppgift som fore-
ligger. I mitt tycke kan det inte finnas bittre
liroexempel.

Dock gir det inte alltid som sig bor efter-
som det kan vara hart nir omojligt att inte
agera ut nir frustrationen griper tag i en. Ett
kliniskt exempel:

Mannen i de 6vre 20 dr fiordig under
intervjun om varfor han soker psykotera-
pi. Det dr svart f6r den nyligen legitimerade
psykoterapeuten att finga upp vad for slags
lidande det ror sig om. D4 frigan édterigen
stills om vad som f6r honom till att s6ka psy-
koterapi svarar han kort ”f6r att min mamma

vill det”. Ut ur terapeutens mun kommer dé
orden “gor du alltid som din mamma vill?”
ett senare meddelande i samband med betal-
ning skriver mannen “tack for absolut ingen-
ting!” och avslutar kontakten.

Vad hinde hir? Terapeuten kunde inte
tolerera vad som projicerades in i hen och
kunde dirmed inte processa sina kinslor i
situationen. Sikerligen lig det nagra korn
av sanning i detta att det var ett problem for
den unge mannen hur han skulle forhalla sig
till sin mammas tyckande och tinkande om
honom. Men med det gensvaret terapeuten
gav limnades han utan assistans i det dilem-
mat. Det gir ocksd att se det som att terapeu-
tens agerande gynnade en negativ dverforing,
sasom Symington beskriver det (2007). Han
menar att sann negativ overféring kommer
fran skammen av att bli sedd som varandes i
ett outvecklat tillstdnd; att det dr mycket mer
smirtsamt att se sig motverka utveckling in
att se sig sjalv som dalig. Sikerligen var det
vad som skedde i intervjun — den unge man-
nen blev bryskt avklidd. Symington menar
vidare att det dr hemskt att se sig sjilv som
diraktig men att det 4r en forutsittning for
mental utveckling.

Vad var det som stdrde terapeutens reve-
rie och hirbirgerande av sin motoverforing?
Fragan har sikert flera adekvata svar. Ett av
dem ir antagligen att terapeuten blev besvi-
ken 6ver att intervjun sannolikt inte skulle
leda vidare till en psykoterapi, kombinerad
med en irritation gentemot den unge man-
nens attityd som gjorde att det kiindes som att
fiska i en tom sjo. Terapeutens egna begir var
i vigen och spidde pé frustrationen. Det gir
inte att veta om det hade kunnat ga att skapa
forutsiteningar for en psykoterapi i detta fall.
Klart 4r dock att forutsittningarna hade dkat
om terapeuten hade haft sinnesnirvaro nog
att siga: Der dr inte alltid litt atr forbilla sig
till en forilder eller en auktoriter. Det hade
kunnat skapa en 6ppning dir den unge man-
nen blivit friare i valet om att inleda en psy-
koterapi eller inte.

Hirbirgerandet dr en process dir vi gor
erfarenheter och det sker alltid i en relation
— till en annan person eller till en annan del
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inom oss sjilva. Bion blir en ciceron i att
kunna tinka om och utveckla hirbirgeran-
dets och processandets konst, vilket jag anser
vara ett mal for en psykoterapi. Dirmed kan
patienten bli mer sjilvstindig, mindre alie-
nerad och férhoppningsvis mer 6dmjuk
infor livets karaktdr att inte lata sig fingas.
Mer sjilvstindig pa sa vis att den utveckla-
de hirbirgeringsformagan 6kar forméigan att
sjalvstindigt smilta de intryck som dagligen
kommer oss till motes, inifrin och utifran.
Mindre alienerad pa si vis att hirbirgerings-
formagan innebir utékad kinnedom om mig
sjdlv, min omgivande situation och de relatio-
ner jag ingar i, savil historiskt som aktuellt.
Mer 6dmjuk pd sd vis att den utvecklade hir-
birgeringsférmagan innebir insikten att det
inte gar att undga livets paradoxer, att ett och
samma fenomen kan vara savil gott som ont.

Observation

For att kunna utfora uppgiften som hirbirge-
rare behovs alltsd, forutom medvetet sekun-
dirprocesstinkande, ocksia omedvetet psy-
kologiskt drommande tillsammans med for-
medvetet drémliknande tinkande, vad Bion
kallar reverie. Dessutom behdver man kunna
observera det som pa detta sitt ska hirbirge-
ras. Men hur kommer man dit? Och vad ir
det som ska observeras, uppmarksammas?
Initialt handlar denna observation om att
gora sig kinslig for svaga signaler. Det kan,
enligt Oquist (1995), goras genom féljande:

(4 ner i varv.

Lata sig bringas ur fattningen.

Bli mer fortrogen med den egna person-
liga tonen.

Undvika alltf6r stark mélinrikening (saker
lingre bort forsvinner).

Modets paradox: att ge 100% i det man
haller pd med, vdl medveten om att det kan
vara annorlunda i morgon och da tinka om.

Ett konkret exempel pd hur man gor sig kins-
lig for svagare signaler 4r morkerseendet: for
att oka mojligheten att kunna uppfatta nigot
i morkret ska man inte fokusera med 6gat,

utan titta vid sidan om eftersom 6gat ser bist
i morker via stavarna som ir placerade i nit-
hinnans kanter.

I vad som vanligen menas med vetenskap
sker observationer genom véra sinnen och
minniskan konstruerar apparater som kan
mita och differentiera for att utifran detta
bygga var kunskap. Inom psykoanalys och
psykoanalytiskt inriktad psykoterapi, pétalar
Bion, ir foremalen for vart intresse inte till-
gingliga for vira sinnen. Angest kan inte ses
och dirfér behdvs en annan mottagningska-
nal — intuitionen.

Intuition beskrivs i Wikipedia som "f6r-
mégan att bilda en omedelbar uppfattning
eller géra en omedelbar bed6mning med med-
vetandet utan att ha tillging till alla fakta, och
stills ofta i motsats till att resonera och for-
sta logiskt”. Enligt den etymologiska ordbo-
ken (Wessén) ir “intuition omedelbar iskid-
ning; ingivelse av fra; bildning till lat intué-
ri se pa; beskada”. Bergstein (2022) utforskar
hur man ska kunna anvinda sig av intuition
for att fa fram erfarenheter som befinner sig
i skuggan. Precis som ovanstiende definitio-
ner talar han om intuition som ett oférmed-
lat vetande eller forstaelse av sanning som inte
stdds av information frin kind killa. Vidare
menar han att intuition innebér en kapaci-
tet att bringa i dagen det som existerar och
att detta, i en psykoanalys eller psykoterapi,
dr grundat pa analytikerns formaga till upp-
mirksamhet, observation, mottaglighet av
projektiva identifikationer och forméga att
dromma. Bergstein definierar psykoanalytisk
intuition som ”sinnets stindiga rorelse som
skapar ett 6ppet och férdomsfritt tillstind,
en rorelse som inte soker efter externa for-
ankringspunkter och som tilldter analytikerns
sinne att tillfdlligt finga utfallet av patientens
och analytikerns emotionella erfarenhet”. (s.
253). Det utfallet, menar han vidare, ar flyk-
tiga erfarenheter som tillfilligt framtrider i
ord och uppenbarelse men vinner gestalt forst
genom den mening som tillskrivs dem.

Det giller alltsa att vara uppmirksam och
alert men ocksé 6ppen och inte fér snabb att
dra slutsatser och forsoka finga in. Bion for-
fiktade den "negativa férmagan” och han
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definierade den med hjilp av Keats: "negativ
forméga dr ndr en man har férmdga att vara i
osikerhet, gitfullhet, tvivel utan att irriterat
stracka sig efter fakta och skal” (1970, s 125).
Med hjilp av dessa forméigor — uppmirk-
samhet, 6ppet sinnelag, intuition och nega-
tiv formaga — kan forhoppningsvis ett vad
Bion kallar "utvalt faktum” (a selected fact)
trida fram. Utvalt faktum innebir att psyko-
terapeuten utifrin olika data uppmirksam-
mar, noterar och vintar tills hen med hjilp
av sin intuition tycker sig mirka ett monster
och dirmed fangar upp négot som skinker
ett sammanhang — ett sammanhang som ir
specifikt for just den patienten just nu men
som trots det har biring i vidare mening, ir
minskligt. Ett utvalt faktum kommer plots-
ligt ndr en link skapas till ndgot som innan
inte var uppmirksammat. Det blir dirmed
viktigt att med hjilp av sitt 6ppna sinne, i sitt
reverie, tillata sig att bli 6verraskad. Lyckas vi
inte som psykoterapeuter vinta in och lita
ett utvalt faktum foga sig samman finns risk
for att vi producerar en dvervirderad idé, en
prematur slutsats som mer fyller funktionen
att dimpa var angest och kanske stodja vért
narcissistiska behov av att vara mistare (jim-
for Britton 1998).

Samtidigt som det 6ppna, dromska till-
standet och den negativa formagan ir vikti-
ga ingredienser i psykoterapeutens héllning
behévs ocksa en specifik form av fokus. Bion
(1965) uttrycker att vad analytikern framfor
allt ska intressera sig for 4r material som har
”direkt evidens” i en session. Med det syftar
han pa den givna sessionens akuta emotionella
erfarenhet. Och i férsket att nirma sig den
spelar analytikerns begreppsapparat en visent-
lig roll for att organisera intuitionen. Bion ir
hidr inspirerad av Kant som beromt papekade
att askidningar utan begrepp ir blinda, och
begrepp utan askiddningar ir tomma.

Sanning

“The truth is a beautiful and terrible thing,
and should therefore be treated with great
caution.”

Albus Dumbledore

Sanning ir inget enkelt begrepp. Det finns
ménga som pastdr sig ha svar angdende san-
ning och manga tvister har skapats och skapas
kring sanning. Sanning ir sannerligen para-
doxal for den 4r fundamental, grundliggan-
de, samtidigt som den kan kidnappas och bli
ett fundament i fundamentalism. D4 har den
blivit kompromisslds och grundad i tvirsikra
dogmer som inte ger utrymme for tvivel.

Dessa bekymmersamma effekter av san-
ning foranleder dock inte att ta avstand frin
den eller alltefor kraftigt relativisera den. Bion
var en stark foretridare for vikten av sanning
vilket framgar i foljande citat: den hilsosam-
ma mentala utvecklingen ir beroende av san-
ning pa samma sitt som den levande orga-
nismen ir beroende av féda. Om den saknas
eller dr bristfillig sa forfaller personligheten”
(1965, s. 38). Sanningen ir det genuina tera-
peutiska materialet och dirmed vad som bér
std i fokus i en psykoterapi.

Grotstein (2007, s. 141) papekar att med
sanning syftade Bion pa ”"emotionell sanning
bade om en sjilv och om ens relationer med
ens objekt”. S det giller atminstone tvé slags
sanning, om mig sjilv och mina relationer till
mina objekt. Dessutom erfars sanning emo-
tionellt, den kinns. Denna kinsla framtrider
enligt Bion om data kan férenas och upplevas
std i samklang med varandra (1962b). Utan
denna samklang skapas ett tillstind av debi-
litet hos patienten. Patienten blir med andra
ord ofirdig, kraftlés och svag. Samklangen
kommer ur att objektet uppfattas som ett
och detsamma, oaktat om jag hatar eller ils-
kar det. Detta dr en forutsittning for “depres-
siv-position-fungerande” (Bott Spillius med
flera, s. 85) vilket kort sagt betyder att perso-
nen kan ta ansvar och uppfatta sig sjilv och
andra som separata individer.

Jag tinker att Bions val av ordet samklang
ar viktigt i sammanhanget. Det pekar pa att
det inte handlar om sammansmiltning och
fusion, utan att det finns resonans och linkar
mellan data, att det finns savil dcskillnad som
likhet, vilket 4r en viktig aspekt nir det kom-
mer till sanningen. Uttryckt i andra ord: det
behéver inte vara antingen-eller eller bade-
och utan kan vara bade antingen-eller och
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bade-och. Med det testas var frustrationsto-
lerans och vér formaga att tinka.

Hur kommer det sig att sanning enligt
Bion ir sa viktig? I enlighet med citatet ovan
forfaller vi som personer om vi inte viljer san-
ningen. Genom att vilja sanningen viljer vi
realiteten och erfar, eller d&tminstone ppnar
oss for, hur nigot dr. Och nir vi vidkdnner
hur nagot dr 6ppnar vi dorren f6r konstruk-
tivitet och psykiskt arbete. Att vilja sanning
ar alltsd nodvindigt for var psykiska hilsa.
Samtidigt dr det inte ldtt. Att vélja sanningen
kriver mod och ir ett omfattande arbete, men
att undvika det arbetet far alltsa stora konse-
kvenser. Vi kan inte lata bli att bygga sanning
men om vi inte gor arbetet som konfronta-
tionen med realiteten stiller oss infor kom-
mer vi att bygga en alltfor egen “sanning”, en
fastlast sanning som krockar snarare 4n att sta
i samklang med realiteten. D4 blir personen
egen i negativ betydelse, alltsd udda. Hir ska-
pas en egen pseudosanning som har som sitt
primira syfte att hélla borta smirta och som
dirmed skapar en krock med realiteten i vil-
ken det finns paradoxer och motsigelser, lik-
het och skillnad.

Bion forsoker i sin teori inte skapa san-
ningar, utan snarare dppna modeller som
hjilper till i arbetet att komma fram till san-
ning. Modellerna kan bli en hjilp f6r psyko-
terapeuten i dennes assisterande av patientens
sokande efter sanning.

I en senare fas i sitt tinkande introducera-
de Bion tecknet 7O” med vilket han beteck-
nade idén om den absoluta sanningen om
den ultimata realiteten. O pekar ut ett mal
vi aldrig kan na samtidigt som det paverkar
oss emotionellt. Dirmed 6ppnas for tva ytter-
ligheter hos oss, sanningssokande eller san-
ningsundvikande. Grotstein (2007) menar
att hilsa finns i sanningssékandet och psyko-
patologi i sanningsundvikandet. Genom att
soka sanningen avsldjas ens emotionella san-
ning. Viktigt att ha i dtanke ir att emotionell
sanning alltid dr forginglig, omoilig att finga
i ett statiske tillstind da den bara uppfattas i
kontinuerlig rorelse. Vi kan aldrig skapa kun-
skap om O, den ultimata realiteten, men vi
kan nirma oss O. Det ir en evighetsprocess

som aldrig nar sitt mal. Men det blir en evig-
hetsprocess som ir viktig for den bidrar till
hilsa och utveckling av ens person. Man blir
bade mer personlig och star mer i samklang
med andra. Man blir "egen” i dess positiva
bemirkelse.

Begreppet O drar associationerna i rike-
ning mot att det handlar om att férhalla sig
till, kultivera, odla. I det ligger respekt for
att den andre, i det psykoterapeutiska san-
ningss6kandet, ir levande i meningen for-
dnderlig, precis som jag sjilv. Det motsatta
forhéllningssittet dr att behirska eller tukea.
Ytterligare ett sitt, om dn kanske inte motsatt,
blir likgiltighet — att inte bry sig 6verhuvudta-
get. Sikerligen far vi alla runt mellan dessa tre
satt ndr vi moter verkligheten — odla, behirs-
ka, vara likgiltig. Liksom sanningssdkandet r
relaterat till hilsa tdnker jag att kultiverandet
ar det. Bagge blir levande relationer till verk-
ligheten och riknar med savil subjektiv som
objektiv verklighet.

Slutord

P4 spaning efter den sanning som flytt — sa
skulle det psykoterapeutiska arbetet kunna
beskrivas. Eftersom sanning ofta dr smirt-
sam och da ens tankeférmaga inte ricker till
sd behovs det tvd personer. Vad assistenten,
psykoterapeuten, di har att anvinda sig av i
spaningen ir hirbirgerande och observation.
Bion skapade modeller kring detta som ir till
stor hjilp for oss som arbetar med psykoterapi
och psykoanalys, modeller som inte dr mit-
tade utan kan fyllas med innehall utifran det
unika métet. Dirmed 6ppnas mojlighet for
att kunna nirma sig sanningen.

For att som psykoterapeut kunna bistd
mina patienter behover jag ett dppet sinne,
vilket kriver kontinuerligt underhéll, omsorg,
sa som det 4r med allt levande. Det ir att odla.
Jag vill péstéd att vad som i bista fall odlas ir
ens egen emotionella och intellektuella klang-
botten som vi stiller till forfogande i det tera-
peutiska motet. I detta odlande, i denna hir-
birgerande omsorgsprocess, kan vi precis som
patienten i den terapeutiska processen bli mer
sjalvstindiga och mer 6dmjuka.
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